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Konsultation for ungdomsledare och ungdomspastorer

i motet med psykisk ohalsa eller liknande utmanande situationer i sitt arbete.

Forvem?

Varfor?

Nar?

Hur?

Du som &r anstalld ungdomsledare eller ungdomspastor i en EFK férsamling

Inom EFK har vi identifierat ett behov av stod till er som i vara forsamlingar jobbar
med ungdomar. | takt med att den psykiska ohalsan- och identifieringen av NPF
diagnoser bland unga 6kat, har aven arbetsuppgiften som ungdomsledare och
ungdomspastor blivit mer komplex och utmanande. P4 detta satt vill vi stotta er i
denna uppgift och forhoppningsvis ge redskap att hantera och utfora ert arbete pa
ett hallbart satt. Det ar ingen aterkommande handledning utan en engangs
konsultation dar ni far mota en person med kompetens inom omradet och
forhoppningsvis far redskap att hantera den arbetssituation ni 6nskar hjalp med.

Om du upplever att du inte kommer vidare med en utmanande situation i ditt
arbete som beror pa ovanstaende faktorer och du redan gjort féljande:

- tittat pa de videos som finns inspelade och tillgangliga pa EFKs hemsida (l&nk)
for att fa kunskap och tips for din problemsituation.

- forsokt bolla problemet med andra ledare i forsamlingen ex pastorskollega eller
annan med-ledare.

- tagit kontakt med nagon annan som har kompetens inom omradet som finns i
forsamlingen eller dess natverk och som du tror skulle kunna ge dig vardefull hjalp
och inputidenna situation ex. kurator, terapeut, specialpedagog.

Om du fortfarande efter att ha tagit ovanstaende initiativ anda inte kommer vidare,
kan du hora av dig till oss.

Du forbereder dig enligt dokumentet "6nskan om konsultation for
ungdomsledare/ungdomspastorer”. Dokumentet finns pa EFKs hemsida.

Du fyller i formularet och mailar det till ungdomsledarradgiving@efk.se Mark
meddelandet med KONSULTATION. Nar vi tagit emot detta formedlar vi arendet
vidare till lamplig person med kompetens inom omradet. De i sin tur aterkopplar
till dig och ni bestammer ett tillfalle for ett digitalt mote. Det ar alltsa ett
konsultationstillfalle som erbjuds.

De som kommer lasa det ni skrivit ar Anna-Lena Thoursie och Erika Bergman som
bada jobbar som ledarutvecklare pa EFK, samt den person vi ber kontakta er for
konsultation. Alla som hanterar dessa arenden arbetar under sekretess, det vill
séga att vi inte far fora det vi tagit del av vidare utanfoér gruppen.

Erika Bergman erika.bergman@efk.se
Anna-Lena Thoursie anna-lena.thoursie@efk.se
Julia Wellstam julia.wellstam@efk.se


mailto:ungdomsledarradgiving@efk.se
mailto:erika.bergman@efk.se
mailto:anna-lena.thoursie@efk.se

