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Formulär att fylla i som förberedelse inför konsultation av specifik 

arbetssituation i mötet med psykisk ohälsa i barn- eller ungdomsgrupp. 
 

Innan du går vidare vill vi att du först har gjort följande: 

Tittat på de videos som finns inspelade och tillgängliga på EFKs hemsida (länk) för att få kunskap 
och tips för din problemsituation.  

Finns det redan någon i församlingen eller i mitt nätverk som jag tror skulle kunna ge mig 
värdefull hjälp och input i denna situation ex. pastorskollega, kurator, terapeut, specialpedagog? 
Använd i så fall dessa kontakter i första hand. 

Vi som läser detta formulär är Erika Bergman och Anna-Lena Thoursie. Vi delar sedan detta 
vidare till den person vi tror kan bidra in i din situation och som finns tillgänglig. Vi arbetar alla 
under sekretess. Samtalet kommer ske digitalt och pågå ca 60 min. 

Eftersom det är människor med god kompetens som erbjuder sin hjälp på ideell basis så är det 
viktigt att vi respekterar deras tid och kommer väl förberedda. 

Inför samtalet: 

Svara på nedanstående frågor. Skriv inte namn på personerna du eventuellt beskriver och försök 
avkoda så det inte blir alltför uppenbart vilka personer du syftar på. Skicka detta dokument till 
ungdomsledarradgivning@efk.se.  

 

• Vad ser du och hör du som väcker oro? (beteende) Ge kort beskrivning. 

 

• Vad känner du till av barnets/tonåringens tankar, känslor, förväntningar, ev. 
förslag på egna lösningar. Vad anar du och tror kan ligga bakom beteendet? 

 

• Har du provat något för att komma till rätta med det som väcker oro? 

 

Namn 

E-post 

Telefon 

 

Erika Bergman Ledarutvecklare EFK erika.bergman@efk.se 
Anna-Lena Thoursie Ledarutvecklare EFK anna-lena.thoursie@efk.se  
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